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La balade : 
À 12 km au Sud Ouest d’Avignon, un circuit entre le village de 
Barbentane et l’abbaye de St Michel de Frigolet par les collines 
Boisées de la Montagnette, lieu de détente et de loisir cher aux  
Avignonais. 
 
 
 
 
 
 Longueur : 12 km 
  

 Durée : 3 h 30 
  

 Dénivelé cumulé : 50 m  
  

 Difficulté : Aucune 
  

 Départ Le Crès 
 Place Ch. De Gaulle :  8 h 30 
   
 

Le circuit :  
Une boucle qui nous offrira de belles vues, tantôt sur le village de Barbentane, accroché aux contreforts de la 
Montagnette et dominé par la tour Anglica, puis l’ancien moulin. Au cours de l’ascension, nous découvrirons le 
large méandre que dessine le Rhône au niveau d’Aramon. Le point culminant de La Montagnette (167 m) nous 
offrira un paysage magnifique : l’Abbaye de St Michel de Frigolet dans les vallonnements de collines boisées 
d’un côté, le Rhône et sa vallée de l’autre. 
 

Reconnaissance de la rando : 
Anne-Marie Nutten, Paul Marin, Gilbert Ambroise, Jean-Claude Christol,  
 

L’itinéraire : 
1er itinéraire : Prendre l’Autoroute A9 direction Nîmes. 
Sortie 23 Remoulins/Avignon Prendre la N 100 vers 
Avignon puis à droite,  la D126 vers Aramon/Barbentane 
puis à gauche, sauter le pont du Rhône (D402). Après 
le pont, à gauche sur D 35 jusqu’à Barbentane. Dans le 
village, à droite vers St Michel de Frigolet sur 200 m. 

2ème itinéraire : Prendre l’Autoroute A9 direction 
Nîmes Sortie Nîmes Centre puis suivre 
Marguerittes/Beaucaire. Prendre à droite D999 
Beaucaire/Tarascon. À Beaucaire suivre Tarascon. À 
Tarascon, direction Barbentane D35. Dans le village, à 
gauche vers St Michel de Frigolet sur 200 m. 

Rando n°07 
 

Le 18 décembre 2011 
 

Abbaye St Michel de Frigolet 
La montagnette – Barbentane et sa forêt 
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Parking :  
Se garer au pied de la colline boisée, face au Moulin. 
 
 

 


